
протокол }lъ 1

Городское методцческое объединеЕие воспитателей групп раннего

возраста от 25.I 0.2023г.

Прис;r,-гству€т: 22 педаrоrа

ТЕМА: (АДАПТАIIИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО
ВОЗРАСТА К У ловиям доJr.

Адаптация выпускчиков (дервоклассников)
к условиlIм школьI)}

[{ель: Развитие гrрофессионаJIьных компетенций педагOгических

работников iJOY в yсловиях реализации ФОП.
Зада.rи:

1. CoBeprrIeEIcTBOBaTb теOретические знания вос{lитателей в адаптаIIии
детей раннего возраста.

2" Проанализировать педагOгические условия, способствующие
профс:ссиональноN{у pocT)i, развити}о творческой инициативы,
гАtrrпa*6пя:rrпя,гаrьrrrrй прсlтрпLнгlс,гIl рпспитятепей гl1\/пп 11яtllJргп Rп?п2г1-2

49.r!vel9.1,'YJ'

З. Создать услоtsия для обмена опытом fiедагогов города,

Повес:тка:
1, Регистlэация yчастников гOрсдского методического объединения
2. Приветственное слов0 участникам ГМО. Утверждение плана ГМО на

2а2З-2024 учебный i"Oд (руководителъ ГiчlО вOсгrитате;tей групп раннег{)
возраста, Тельнова Е.А. ).

3. Презентация опыта работы h4АДОУ <.Щетский сад М 9 ( Улыбка>> по
т€ме ['h4о:

- Обсуждаем отрывок из советского филъма <В моей смерти прошу винить
Клавr,К.>>
Чайнллкова VIарина Геннадьевна, старший воGпитат,епъ МАfiОУ
<<fiетr;кий сад ЛЪ 9>

- "]VL,Iгкая адаптация детей раннего возраста"
Федо;эовских Оксана Вячеславовна, воспитателъ Ь4АýОУ <<fiетскr.lй сад.Ns 9i)

- Трегiинг*игра <Дом счастливого ребенка>
Федоllовских Оксана Вячеславовна, воспитатель МА.ЩОУ <fiетский сад JФ9>>

- "PoJ[b соци€шизации детей дошкольного возраста в адаптации к школе "

Кригошlеiлна Людмила Леонидовна, воспитатель h,tАДОУ <<ýетскил"t сад Jф 9>

- "На:ш{ выIтускники уже первокJIассники'l



Корrutна Ксепия Олеговна, воспитатель МАffОУ <<Щетский сад J\} 9>

4. <l,даптация в грулпе раннего возраста в соответствии с Федералъной
образ овательной прогр амл.лой>

Телыrова Елена Александровна, руководителъ ГtчlО воспитателей групп
пяннегп Rо?пяст2r--^--- --l"--- --,

5.Под,iведение итогов заседания городского методического объединения
восп},тателей групil раннего возраста.

Слушали: С приветственным сповом к участникам ГIv{О обратилась
,г.-----л-_ г л _-.-. _ I-Lrл л-лх -._-.l ЕJlьгf Lrбcl U.л. - рJrtuбLrл}llЕJ-t,ь l 1v1\-/ б\Jr-ltлtd,ltrJlси l yYrrrr Pcrlifl{;r u бU.'РaUIa.

Она р,ассказала о целях }1 задачах ГЪ4О ма 2{J23-2024 учебный год, о формах и
MeTol{ax работы ГМО, представила на утверждение план работы.

Слушали: Показан отрывок из советского филъма <<В моей смерти
прош"r винить Клаву К.) Он начинается с кадров. в которых родители
впервые привOдят ребенка в дlс и ста"ткиваются со всеми прелестями
апапт лlтuи R этопл тсvcсtldкe отпиqно ттгlкя?2нкl тL{пичные оtrrlтбки ко1lrlпыё
соверIIIают родитепи и педагоги в период адаilтациtr.

Постановили: На протяжении всего периода адаптации детей создавать
благо,,трlаятныс усJiовия: гибкий режим дня, соответствYющая предметно *

развиааюrтIая среда, учет индивидуалъных особенностей детей, спокойная
музы(а перед дневным сном, лечебно - профилактические мероприятия,
ор l-аF изованная игровая деятельность.
fljя р,одите:rей в период адаптаI{ии организоватъ спед}/iоrцие мероприятия:
LlнýиЕlи!уалъные паN{яткL{ и стендовая информашия по адаптации детей,
конс} пътации по организации режима дня в гlериод адаптацIли, рекомендации
по пгофилактики заболеваемости и дезадаптации, родитеjlьские собрания по
возрастным особенностям детей и др.

Сл.ушали: Федоровских Оксана Вячес_цавовна рассказfuта как мягко
адаптировать детей раннего возраста. Ребёнок идёт в дошкольную группу -

это вI}жное событие для всей семьи! Сейчас, ребёнок в}lдит pl восприн}lмает
мир ,-lерез эмоции родителей. Им тревожно, бывает, что и нет дOверия к
Brpuc.lbiM. кUlUрые булуi 1_)абоlаiь в лUшко.lьных i руппах? Значит, и 1lсбёнок
будет нервничатъ9 волноватъся и тяжело привыкать к детскому саду.Очень

важнr) позитивно настроиться всей семье на знакомство с дошкольным
миро_\4. Если родители доверяют воспитателю, то и ребёнок будет доверять
ему и адаптация пройдёт быстро и незаметно.

Постановили: ýля мягкой.адаптации малышей вместе с мамами провести
творческую гостиную по создаЕию кукJIы, которая IIомогает м€tJIышу
перsхffiвать разпуку с мамой и паlrой. Мягкая, теплая, нежная кушq
которую сделала мама, помогает ему справитъся со всеми трудными



минуз,ами адаптации к саду. Неотъемлемой частьIо в адаптации является
ИГРа, ts КОТ'Ор}i}о можно пOиграть как в детскOм седу, так и дома.

Тренинг-игра <<Дом счастливого ребенка>>

Цель. повышение ответственности родителей за изменение социалъной роjlи
ребенка. побуждение к рефлексии лозитивньiх родительских чувств,

Ход игры: Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок был счастлив. А
счастье 

- 
Это когда рядOhi Mafuia и ilала, у цих хOрOшее настроеtrие. кOгда

естъ ;тюбимые и интересные игрушки, естъ место для всех 
- 

((счастливый

дOi\4D. fiавайте попробуем построить <7]ом счастливого ребенка>. У нас есть
поля}*ка! игрушки: мебель, животные, куклъ1, машинки, конструктор. iV{ожно
исrтоj{ьзовать все1 что t{ахолится в этой комна-те.

Постановили: Человек так устроен, что привязанности, особенно между
детьм и и рOдителями, (питаются)) позитивными эL,{оциями.

Слуrr али: Кривошеина Людмила JIеонидовна поделиласъ опьiтом работы по
сOциttлизаuии де,гей дсiлкольного возраста в ад;iптации к школе. Сегодня
перед воспитателем 0тоит основная задача - дать возможность каждому
ребенку проявить наиболее полно свои возможности и подготовитъ его к
шкOл}rному обучению, через введение в прецмет ,{ 11одготовку к социалъной
спеп€ поl\rочь R оппелепении ltенностсй и сfiопмиповать оппрпрпенные- ---г --г-г"---г
навьiitи и привычки.

Постановили: fiля активизации социального познания дошкольник должеЕ
пройти и пережить особо ва,кные стуrтени социализации. В этом ему
пом0l,ают взрослые и воспитатели в детском седу, которые в игровой форме,
испоJIъзуя специапьные N{етоды и приемы, обуlают детей.

1. Ребенку ну}кно понять и освоить так н;вываемые социальные дистанции и
простDанство. Чтобьi поведение доiшкOльника было корректно, воспитатели
играют с детъми в игры, целъ которых обу,читъ чувству социальной
дистанции при обrцении с другими людьми, продемонстрировать виды
эмоц] {оналъных взаимоотношений.

2. Пс,нятие события, того, что когда-то произошло. Педагоги намеренно
созда}:от в детскоi\,{ коллективе события и учат детей вьiделить главное из
заданной ситуацищ выразить свое отношение, датъ свою эмоционалъную
оценt;у происходяшему, что в совокYпнOсти дает стиN{ул дJ-Iя формирования
эмоцjlонального и волевого развития дошкольников"



З. Большое влияние на детей дошколъного возраста оказывают значимь{е для
них вliрослые. Обычно это родители} ближайшlие родственFIики, друзъя семъи
или вOспитатеJIи, все те, с кем ребенок хорошо знаком и кому он доверяет.
выбр ав дlrя себя значимог0 взрослого. ребенок тянется к нему, иrrlет
обшения, раздеJlяя с ним свOи мыс.ilи, мнения }t рассуждения.

4. Оч,:нь ва}кны для детеit ролевые игры, в которых 0ни играют социальные

роли взрослых, так они расширяют уже знакомые им социальные рамки,
давая возмохtность примерить бытовые иjIи профессиональные г}оли,

разви вать воображение, модулируя булущее.

5. Эlлскурсlля во tsзрослy}о }крlзнъ, в шко.гiу, является традI.1ционным
мероrIриятием. fiетям дается возможность побыть в шкOлъной среде, увидеl]ъ
учитt,lлей и школьников, классы, столовую. сrrортивный зац. Такая экскурсия
подгстовит дошколъника к его новому социаJrънOму статусу и дальнейшей

,; -*_UUЦk.аJii-i5ai.Цtiki б mitu.]iLr i\ JvUiiciiiПUlvtJ б,\\JлJ ]' гl\J_lJDlrt лJlп г1ýr L' I\\JJlJlr-I\t иl}.

Слушали: Выступила руководитель методического объединения
Телы tова Елена Александровна.
В период адаптации в группе раннего возраста одни из задач ФОП:
1 -,Е,-- -z - г .-l. JaUU,la (]U эмOциUнаj]ьнOм UJlаl,(]llUJtучии peueнKa.
2. Со:lдание в гр.yппе атмосферы гуr\4анного и доброжелательi{ог0 отношения
ко всем воспитанникам становятся актуальными и являются фундаментом
для 1,спешной адаптации ребенка. Чтобы привыкание (к новым услOвиям)
людяtд и т. д.) прошло безболезненно, нужно соблюсти определенные

условия.

Психэлого-педагогические моменты, которые ttомогают в решении этих
задач.
1. Прелварителъная работа с родитеJlями по вопросам адаптации и тесное
сотруцничество воспитателей с родителями во время адаптаци}1 (По
возмсжЕости попытатъся закрытъ все страхи и тревоги родителей-
инди_]идуапьные беседы, интернет сети и т, д.)

2. Пс_,нимание и принятие эмоционалъного состояния, в котором находятся
ДеТИ I:l ПеРИОЛ аДаПТаЦИИ.

3. Индивидуально-личностный подход и доброе отношение к воспитанникам"

4. Сtздание эмоционалъно- благоприятной атмосферы в группе. (Ритуал
приветствия -хочется ид,ги т_yда. где ждут-воспитатель вместе с детьми
BcTpe,:laeт вновь пришедшц21 * рит}ал провожания).
l\'[vзь;кv испопь?чем R п2знътх пежимньтх тrлol\feнTax (с vTna= когпа_ пети
прих{)дят в группу, во время утр. зарядки. во время занятий и свободноr1
игровой деятельности, во время укладывания дете



5, Оtrlганизация предметно-развиваюшей среды, целью которой в этOт
нелегкиt1 период является - отв-r]ечъ ребенка от его переживаний и увлечь его
либа игрушкой, либо какой-то игрой.

6. ор*рпgизOваннаJ{ деятеJIъностъ IIо экспериментирова}tию с водой, песком,
MvKoiT тестом- -J " -

7. Организованная самостоятельная игровая деятельностъ детей.

Постановили: Таким образом, все эти усповия позвоIrят ребенку
,. л, , ,i- л*-ДОСТИqЬ ВНJТРеННСГО KO]ViФOPTa, КОТОРЬiИ ЗаКЛiСЧаеТСЯ В ЭiчiОЦИОНfu:iЬНОИ

удов.lrетворенности', что позволит сдеJIатъ адаптацrlю более ъiягкорi и
бесс.l езной.

Слушали: Руководитель ГN{О воспитателей групп раннего возраста
тrодвелlа итог мероприятия, предоставив слово },частникам объединения в
свободной форме.

возрliýта:

1. Утвердить гrредложенный план работы городского методического
объединения на 202З-2а24 учебный год.
2. Оцобрить и принятъ к сведению представленный опыт работы
воспI{тателей групп раннего возраста МАЛОУ < f;етский сад Ла 9 ( Улыбка>
о.в.q,lедоровских и Л.л. Кривошеиной по адаптации детей групп раннего
Rо?1']я( lтя

З. I1t:реходить от сотруднлlчества по обпrену иrrформацией и пропаганды
педаI огических знаний к сотрудничеству как r,lежJlичностЕому обшению
педаI ога с родителями диа,цогической направленности. Ключевым понятием
здесъ является диадог, под которым подразумевается личностно

равноправное обпiение, coBlviecTтioe приобретение опьiта.
4, О,,lкрытость детского сада для родлtтелейt предполагает, что родители
MoryT, иметь возможность свободяо, по своему усмотрению, в удобное для
них l]ремя знакомиться с деятелъностъю ребенка в детском саду, стилеiчI
общеttия воспитателя с дошколъниками, включаясь в жизнъ группы.

3"/


