
IIРОТОКОЛ

Консулът ация - fiрактикум

lt],11.202Зг.
Тема: кАрт- диагностика и арт- коу{инг как инструменты развития

ребенка в сOответýтвир! с ФГОС ДОУ>
I]ель: Повышение профессионалъной компетенции педагогов в

прим*}tении арт-диагнOстики и арт- ко}iчинга в работе с детьмI4 дOшкольF{ого
возраUта.

Место проведения - V{Аf,ОУ <Детский сад ЛЬЗЗ <<Золотой IIeTyIrIoK))

Председатель - старший воспитателъ, Тельнова Е.А.
Секретарь - Кривошеина Л.Л
Шрисутствовало: 1З человек (список прилагается)

повестка дня:

I. Рс гистрация участников.

2. Пpi.rBeTcTBeHHoe слово участникам (Е.А. Тельнова, старший воспитатель
МАЛ()У <fiетский сад JфЗ3 <Золотой петушок>)

3. Игра - упражнение <<Всё обо мне>> на выявление способностей к
кснстр)rктивному взаимодействию и позитивног0 настрс,я педагогов
(О.В. ТIодковыркиЕа, педагог- психо"шот)

4. Спе:цифика арт - диагностики. (Е.А. Тельнова, старший воспитателъ
МАДОУ <Щетский сад JФЗ3<<Золотой петушоо)

5. Ар г-коучинг: что это и с чем его едят? (Е.А. Клевакина, воспитателъ
МАД()У <Щетский сад J\ЪЗ3<<Золотой петушок>)
б. Пра,ктическая часть:

- Пл;,.стилинотерапия как средство выявления уровня р€Lзвития речи
дошк)лъников. (И,В. Клевакина, yчителъ- логопед}

* Техгiологии углубленной диагностики базовых высших функций,
эмоц?rOналъно- волевой и коммуникативной сфер личности воспитанников в

услоЕ иях дошкольной образовател ьной орган шзащии.( (О.В. Подковыркина,
педагог* психолог)

- KyKl tотерапия как эффективный инструмент диагностики дошколъников,
(М.А. itlecTaкoBa, воспитатель MAfiOY <tетский сад J\ЪЗЗ<Золотой

гtетушок>)



1 О.В. Подковыркина гIровела творческое упражнение <Футболка,

Все обо мцеD.

Задачи: - создание творческой атмосферьi; - снятие психо- эмоционального
напряжения; - повышение эмоционального тонуса; - fiозитивного настрс)я

педаг()гов.

Постановили: Настояrций педагог должеIl бытъ человеком с богатым
внутренним миром и болъшой щrшой, способным возрождать души детей... У
нас большая душq очень богатый внутренЕий мир.

2. Слчшали: Е.А. Тельнова раскрыла тему <Специфика атр- диагностики)
Ребенок - это маленький первооткрыватель. Он растет? развивается,

постоянно исследует окружающий м"р, узнает новое, Ребенок на месте не

сидит. Еrу все ново, интересно и важно. У каждого ма,чьiша свой отделъный
мир, ()о своими переживаниями, чувствами, эмоциями) страхами. Каждый

ребенtrк по-своему воспринимает информацию, чем ярче и интереснее
впечатления детей, тем богаче вообраясение.

Весь спектр арт-диагностики основан на анаJIизе продуктов воображения
и фантазии ребенка, направлен на раскрытие внутреннего мира личности,

мира ее субъективных переживаний, мыслей, установок и ожиданий
Творчество - это неотъемлемая часть жизни ребенка. Без творчества

невозможно развитие. В процессе творчества ребенок выражает то, что его

волн}ет, что является важным дпя него, иногда даже не осознавая этого.
Взаиш*одействуя с миром, ребенок также отображает свои выводы и открытия
в творчестве.
пост;,.новили: Как показывает опыт работы, ислользование арт-терапии с

детьми повышает мотивацию, способно значительно оптимизировать

развитие ребенка. Наблюдения показали, что сOвместная деятельность,
вклюf,jающаrr арт- технологии, дает большой воспитателъный, развива}ощий и
обучаюrций эффект.

.3. Слушали: Е.А. Клевакина расск€}зrlла и провела Ерактикум по теме,

арт-кGr{инг: что это и с чем его едят.

Коучшнг (англ. coaching - тренировка) метOд треЕировки, в

проще:ссе которой человек, Еазывающийоя ((коr}> (по-русски - тренер),

ПОМОГаеТ обl"rшощемуся достичъ некой жизненЕой или профессиональной

цели. Арт-коучинг - метод работы, который вюIючает в себя основIiые
гIолохdенрUI и наработки классическOго ко}п{инга, и в качестве основного

ресурса для работы исшолъзует творческий потенщиал человека

Обращение к ресурсам творчества:



,/ Включение в работу правого полушария

,/ обращение к бессознательному

"r I]изуа"цизация цел}l

,/ Подключение интереса и удовольствия от творчества.

Ос н овны е задачи коучинга :

i. Максiдмизация потентrиаIIа (коу-ч поNlогает обнаружитъ лyчшее" что
есть в ребенке, научиться эффективно это применять и по ходу дела
подтяг1,1вать то, чего не хватает)

2, устранение препятствий (страхов, предположений, стереотипов и

проч.)

Постанqвили: Ребенок уже содержит в себе потенциал для развития)
которi,rй нужно увидетъ и пOмочъ еп,tу вырасти!

Коуч
,/ Не дает советов, жестких рекомендаций и готовых алгоритмов

решения;
/ Саздает условия для того, чтобы ребенок сам понlIл, что ему надо

делать, стимулирует творческий поиск решений и поддерживает

решимOсть воспитанника достигать целей и осуществлятъ
изменения в cBoeit деятелънасти.

/ Создает креативную атмосферу, особое пространство поиска
альтернатив, атмосферу доверия, где ребенок чувствует, что его

идеи и предложения не остаются без внимания.

и.в. Клевакина провела мастер-кпасс по теме
<<ПластилинстерагIия как средство выявления уровня рzЁвития речи
дошкlfльников). С использованием данной техники мы можем определитъ

состоfiние звукопроизнOшения:, ссстояние активного зашаса слов, лексико-
грамматическую структуру слова и предложения, уровень развития связной

речи ll возможность пересказа дошкольника, при этом задействуем важные

для развития мелкую моторику и высшие tтсихические функции: мышление,
памял,ъ, вниN{ание и др.

Постановили: Г[пастили}rотерапиrl способствует развитию мOторики,
координации движенчй, гибкости и тсчности выполнениrI действий. Во
время лепки у ребенка развивается мелкая моторика рук, совершенств)дотся
мелкие движения шашъцев, что, в свою очередь, вдияет на развитие речи и
мыIILпенЕ,I. Более того! она способствует развитию зрительног0 воспрйжu!я)



памяти, образного мышления, привитию ру{ных умений и навыков,

формирlrет эстетические вкусы, развивает чувство гIрекрасного.

5. Сл}rшали: Подковыркина о.В предоставила информаuию о
техн(,логии углубленноI1 диагнс,стикI4 базовых tsьiсtших функций,
эмоцrтоналъно- волевой и коммуникативной сфер личности воспитанников в

условиях дошкольной образовательной организации,
Формы диагностики, через методы арт-терапии:

1. Мандалотерапия - это диагностика и психотерапевтическое
исfiользование круглых изобраясений, еоздаваемых в прои:}вOль}lоh4

творческом процессе или по определённой инструкции. Безопасный и
естественный способ изменения эмоционального состояния, снятия
напряжения, выражения чувств и позволяет развиватъ саморегуляцию.

2. Изотерапия - это диагностика и терапия изобразительным
творчествоIи, в fiервую очередь рисованием. Изобразительное
творчество позволяет ребёнку trlцутить и понrIтъ самого себя; выразитъ
свободно мысли и чyвства. мечты и надежды; бъiть самим собой, а
также освободиться от негативных переживаний прошлого. Рисование

развивает чувственно - двигательную координацию, так как требует
согласоваЕного уrастия многих психических функчий.

З. Кляксотерапия это оченъ интересная методика арт-терапии.
Оказывается, из непонятных и бесформенных пятен и клякс можно
создать уникальный рисунок. Благодаря данной технике у ребенка
развивается творческое воображение, фантазия, исчезает страх ошибки
и испорченного рисунка.

Постановиллr: Арт-терапевтические занят}lя гtомогают детям выражать
свои мысли, чувства, настроения в процессе творчества. Работу выстраиватъ
такиN,. образом, что личность и характер ребенка не обсуждаются, его не
сравн}{вают с другими детьми, в об,Iении не применятъ негативньlе
оценочные суждения.

/1д/а-

(полпись) фасшифровка подписи)

с й

(подгrись) (расшифровка поlшtиси)


