


1. Мандалотерапия - это диагностика и 
психотерапевтическое использование круглых 
изображений, создаваемых в произвольном творческом 
процессе или по определённой инструкции. Безопасный 
и естественный способ изменения эмоционального 
состояния, снятия напряжения, выражения чувств и 
позволяет развивать саморегуляцию.

2. Изотерапия - это диагностика и 
терапия изобразительным творчеством, в первую 
очередь рисованием. Изобразительное творчество 
позволяет ребёнку ощутить и понять самого себя; 
выразить свободно мысли и чувства, мечты и надежды; 
быть самим собой, а также освободиться от негативных 
переживаний прошлого. Рисование развивает 
чувственно - двигательную координацию, так как требует 
согласованного участия многих психических функций.

3. Кляксотерапия – это очень интересная методика арт-
терапии. Оказывается, из непонятных и бесформенных 
пятен и клякс можно создать уникальный рисунок. 
Благодаря данной технике у ребенка развивается 
творческое воображение, фантазия, исчезает страх 
ошибки и испорченного рисунка.

Формы диагностики, через 
методы арт-терапии



Метод «Мандалотерапии»
«Цветочная поляна»

Цель: изучение семейного окружения, личностного ресурса 

ребенка, снятие эмоциональной напряженности, формирование 

установки позитивного отношения к себе, актуализация чувств, 

активизация бессознательного, развитие творческого потенциала.

Найди самый главный цветочек в круге. Раскрась его.

Посмотри: рядом с этим цветочком растут его близкие.Покажи, 

где цветок «мама», «папа», «сестра», «брат» и др. Раскрась их. 

Кто еще есть на этой волшебной поляне (друзья, знакомые)? Что 

нужно для цветов, чтобы они были счастливы? Что мешает

цветам на этой поляне?»

Ребенку предлагается закрасить контуры (рамку):

«Выбери цвет, который подходит дляэтой поляны. 

Почему ты выбрал этот цвет? Что он для тебя значит? 

Что ты сейчас чувствуешь?»





Метод «Изотерапии»

СЛУШАЙ И РИСУЙ
развитие внимания, и 

слуховой памяти.



НАЗОВИ ЖИВОТНОЕ
развитие внимания, слуховой 

памяти, знакомство с 

окружающим миром



Метод «Кляксотерапия»





СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


