
 
 

«Безусловный герой» 
или «Герой недели» 
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 Вышегородцевой  

Галины Александровны 
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  Создание ситуации успеха для каждого ребенка.  

Герой ты для всех НЕ ПОТОМУ, что выше прыгнул, быстрее 

догадался,  

а ПОТОМУ, что ты есть и ты уникален.  

Именно эта традиция поддерживает базовое доверие к миру. 

 

ВАЖНО: проводить неделю, не менее пяти рабочих дней.  

Ведь за один день не прочувствуешь «БЕЗУСЛОВНОСТЬ» практики.  

Можно все дни «геройствовать», а можно ничего не делать, просто 

быть. Да! Просто быть! Как в мультфильме про Лунтика: «Я 

родился!» «Я есть!» Малыш, мы любим тебя не за что – то, а просто 

потому, что ты есть.  
 
 

СУТЬ и ЦЕННОСТЬ практики:  
 



 
 
ЭТАПЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ: 

1. Работа с родителями 

Родительские собрания; 

Консультации; 

Родительские чаты; 

Индивидуальные беседы. 
 
 
 
 
 
 



ЭТАПЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ: 

2. ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Подготовить календари для 

распределения недель героя и 

примерное планирование. 
 
 
 
 
 
 

ЭТАПЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ: 



3. ГЕРОЙСКОЕ 

ПРОСТРАНСТВО  

 

Выделить место в группе для героя 

и торжественный стул. 

 
 
 
 
 
 

ЭТАПЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ: 



ЭТАПЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ: 

4. ГОЛОС РЕБЁНКА 

 

Учитесь слышать, поддерживать 

ребенка во время подготовки. 

Помогайте ему реализовать свои 

желания. 
 
 
 
 
 
 



ЭТАПЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ: 

5. МИНУТА СЛАВЫ 

 
Выделяйте необходимое для выступления 

время. Главное не вмешивайтесь в 

процесс самопрезентации ребенка, не 

старайтесь это улучшить 

дополнительными вопросами и 

комментариями.  

Уважайте его правила. 

 
 
 
 
 
 



«ГЕРОЙ» 

МАТВЕЙ 
 



 
 



«ГЕРОЙ» 

АЛИСА 
 





«ГЕРОЙ» 

ЕЛИЗАВЕТА 
 





«ГЕРОЙ» 
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