
 



ФГОС ДО  
 ФГОС ДО утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013г №1155, последняя редакция от 17.02.2023 года. 

 Настоящий стандарт представляет собой совокупность 
обязательных требований к дошкольному образованию. 

 Стандарт направлен на решение следующих задач: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья 
детей, в т.ч. эмоционального благополучия; 

-создания благоприятных условий развития детей в 
соответствии с возрастными и индивидуальными 
способностями; 

-обеспечения вариативности и разнообразия содержания 
Программ и организационных форм дошкольного 
образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных 
потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 



 Организацию образовательной деятельности в 

соответствии с ФГОС необходимо осуществлять 

учитывая требования СанПиН. 

Основные вопросы, на которые стоит обратить 

внимание: 

 -разработка ОП ДО ( режим дня, учебная нагрузка); 

 -материально-технические условия ( предметно-

пространственная среда,  оснащение); 

 -специальные условия для детей ОВЗ. 



Разработка ОП ДО 
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен 

соответствовать санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
утвержденным постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 
2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 
29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 
марта 2027 г., и санитарным правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденным постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 
28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 
18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 
января 2027 г. 
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Требования к организации образовательного 
процесса 

-   Начало занятий- не ранее 8-00, 

     окончание занятий-17-00. 

-   Продолжительность занятий: 

- От 1,5 до 3 лет-10 мин; 

- От 3 до 4 лет-15 мин; 

- От 4 до  5 лет -20 мин; 

- От 5 до 6 лет-25 мин; 

- От 6 до 7 лет -30 мин. 

-Суммарная  образовательная нагрузка: 

- От 1,5 до 3 лет-20 мин; 

- От 3 до 4 лет-  30 мин; 

- От 4 до  5 лет -40 мин; 

- От 5 до 6 лет-50 мин или 75 мин., при организации 1 занятия после сна; 

- От 6 до 7 лет -90 мин. 

- Перерывы между занятиями- 10 минут. 

 



Режим дня 

-Может корректироваться в зависимости от типа 
организации и вида реализуемых программ, сезона года; 

-Продолжительность дневного сна, не менее: 

1-3 года-3 часа; 

4-7 лет -2,5 часа; 

-Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 
лет- 3 часа в день. 

-Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 
часа в день; 

-Утренняя зарядка, продолжительностью не менее 10 
минут. 

   



Материально-технические условия 

 1.Соблюдение  требований, определяемых в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами (СЭЗ на вид деятельности); 

 2. Требования к средствам обучения и воспитания в 
соответствии с возрастом и индивидуальными 
особенностями развития детей; 

 3.Оснащенность помещений развивающей предметно-
пространственной средой; 

 4. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы (учебно-методический комплект, оборудование, 
оснащение (предметы). 
 
 
 



Требования к наполняемости групп. 
 

- Общеразвивающие группы: 

до 3 лет  не менее 2,5 кв.м на 1 ребенка; 

От 3 до 7 лет-не менее 2,0 кв. м. на  ребенка.  

- Группы компенсирующей и комбинированной 

направленности: 

Количество  воспитанников с ОВЗ  определяется исходя 

из расчета соблюдения нормы площади на одного 

воспитанника, а также требований к расстановке 

мебели. Комплектование групп воспитанников с ОВЗ 

проводится в зависимости от категории. 



Требования к оборудованию помещений 
 

 Мебель (столы и стулья) обеспечивается цветовой 

маркировкой в соответствии с ростовой группой, 

маркировка наносится на видимую боковую 

наружную часть стола и стула. 

 При организации обучения и воспитания 

обучающихся с ОВЗ и инвалидов расположение 

столов, а также расстояние между ними должны 

учитывать особенности физического развития 

обучающихся, в т.ч. с нарушениями зрения, опорно-

двигательного аппарата, маломобильных 

обучающихся. 



     

Продолжительность использования электронных 
средств обучения (ЭСО): 

 1. Интерактивная доска (дети 5-7 лет)-не более 7 
минут на занятии, суммарно в день не более 20мин; 

 2.Интерактивная панель (дети 5-7 лет)-не более 5 
минут на занятии, суммарно в день не более 10мин; 

 3.ПК (дети 6-7 лет)-не более 15 минут на занятии, 
суммарно в день не более 20мин; 

 4.Ноутбук (дети 6-7 лет)-не более 15 минут на 
занятии, суммарно в день не более 20мин. 

Использование ноутбуков для детей 6-7 лет возможно 
при наличии дополнительной клавиатуры. 

Занятия с использованием ЭСО для детей до 5 лет не 
проводят. 

 

 




